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Betreff: Fortuna bewegt

Liebe Eltern der KGS Mettmanner StraRle,

das Projekt ,Fortuna bewegt” ist in lhrer Grundschule zum
Schuljahresbeginn gestartet.

Wir, die Koordinatoren dieses Projektes, mochten |hnen daher einen
kleinen Einblick in unsere Arbeit geben.

,Fortuna bewegt” ist ein sozialraumorientiertes Stadtteilprojekt in
Flingern, welches sich zum Ziel gesetzt hat Kindern zusatzliche und
unterstiitzende Bewegungszeit zu ermdglichen. Aber was bedeutet dies
denn nun genau?

Flingern ist nicht nur die Heimat unserer Fortuna, sondern auch die
Heimat vieler Kinder. Diese stehen in unserem Projekt im Mittelpunkt.
Schon vor der Coronavirus-Pandemie sind die Bewegungsaktivitaten der
Kinder zurlickgegangen, die Pandemie hat die Problematik jedoch
nochmal verscharft. Dies wurde von uns zum Anlass genommen, um an
diesem Zustand etwas zu verandern.

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Akteuren der Stadt wurde ein
Konzept erarbeitet, welches versucht, den Kindern im Alter von drei bis
zehn Jahren zusatzliche und unterstlitzende Bewegungsangebot zu
ermoglichen. Die Angebote finden in der Schule KGS Mettmannerstrale
sowie in sechs Kitas im Stadtteil Flingern statt.
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Unsere Angebote im Uberblick:
-tagliche Unterstiitzung des Schulsports
-Sport-AGs in der Mittagszeit

-OGS: Schwimm-AG und drei Sport-AGs

In Zusammenarbeit mit der KGS wurde entschieden, welche
Schwerpunkte in der Bewegungsausbildung gesetzt werden.

Nicht nur die Bewegung, sondern auch die Erndahrung spielt eine sehr
wichtige Rolle fiir ein gesundes Aufwachsen.

Daher bieten wir gemeinsam mit der mehrfach ausgezeichneten und
durch das Deutsche Diabetes-Zentrum wissenschaftlich begleiteten
Initiative ,SMS. Sei schlau. Mach mit. Sei fit.“ Erndhrungskurse an, um
Ihre Kinder fiir eine ausgewogene Erndhrung zu sensibilisieren.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Bewegen.

Beste GriiRe

Ihr Fortuna bewegt-Team
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